CERTIFICAT DE QUARANTAINE

A l'attention de 'employeur du patient / au patient travailleur indépendant / a
I’établissement d'accueil ou d’enseignement de la personne concernée

Je, soussigné, Docteur en médecine, suite aux informations récoltées dans le cadre de la I@ntre
le COVID-19, certifie ce jour que :

/
Nom, prénom du patient : FamilyName FirstName &
Numeéro d'identification du Registre National du patient : 77.10.27-315-77 @

est capable de travailler / suivre 'enseignement mais n’est pas autorisé(e) a_se #endre sur son lieu
de travail / lieu d’accueil ou d’enseignement du 02/01/2021 au 12/01/2021 &An¥s) car I'individu
présente un risque majoré d'infection au COVID-19.

Dans le cadre de la gestion de la pandémie de COVID-19 et de la recherche des contacts en
Belgique, il vous a été demandé de respecter une quarantaine ;éentive et de vous faire tester.

Quand commence ma quarantaine ? &Q)

/
La quarantaine a partir du lendemain du risque accru t-a-dire le lendemain de l'arrivée d’'une
zone a risque ou aprés un contact a risque avec u rsonne infectée).

Combien de temps durera ma quarantainsil
La quarantaine dure jusqu’a 10 jours. (&b
Quand puis-je mettre fin a ma q}@éntaine ?

» Sivous étes complétgﬁ%’t vacciné, la quarantaine peut étre interrompue apres un test PCR
négatif & partir du jour

* Sinon la quarang'%e peut étre interrompue aprés un test PCR négatif a partir du jour 7.

* En cas de ref 'un test, une quarantaine complete de dix jours doit étre respectee.

* En cas deﬁ e accru apres contact a haut risque avec une personne infectée, seul un
test PCR gst'valable.

* Enc sﬁe risque accru apres un retour de |'étranger, des tests PCR et des tests antigéniques
ra@ sont possibles.

QL:{SQ passe-t-il si mon test est positif?
g?un de vos tests est positif, vous devez respecter une période d'isolement de 10 jours. Le centre

& appels COVID-19 vous contactera ensuite pour identifier vos contacts a haut risque. En cas de test
positif, aucun test supplémentaire ne doit étre effectué.



Cas spécifiques :

* Infection passée :
En cas d'infection asymptomatique et COVID-19 au cours des 180 derniers jours (test PCR
positif), aucune quarantaine ne doit étre respectée.

* Enfants de moins de 12 ans :
Si le contact a eu lieu en dehors de la famille, la quarantaine peut étre interrompue sur e
d'un test PCR négatif qui est effectué le jour 1 au plus t6t. Si le contact a eu lieu au ;Q ela
famille, la quarantaine dure 10 jours (possibilité de se terminer le jour 7). ,

+ Contacts domestiques : é&

S'ils ne sont pas vaccinés et que le cas index ne peut pas ou ne veut pas er, la
guarantaine sera prolongée de 10 jours. La quarantaine dure donc 20 '!ow plus, a compter

du lendemain du début des symptdmes de votre cohabitant ou, en [ nce de symptémes,
le test positif de votre cohabitant. Q)

&

* Voyageurs en provenance des pays a tres haut risque dans I'UE :
Si vous revenez d'un pays de I'UE a haut risque de varia QV), seuls les tests PCR sont

autorisés (test jour 1 et jour 7). Q)
* Voyageurs en provenance de pays a tres haujrigque non membres de I'UE :
Si vous revenez d'un pays non membre de I'U gsentant un risque élevé de
variantes (COV), votre quarantaine ne peut tre interrompue prématurément et dure 10
jours.

Q7
&

Si cette quarantaine est prescri (% suite d'un séjour dans une zone rouge de I'Union européenne,
de I'espace Schengen ou d' S tiers rouge sur la Liste Blanche (*) pour une personne sans
certificat de guérison ou sans ¥ertificat de vaccination compléte, cette quarantaine s'applique sur le
territoire de la Région d(xBarelles-Capitale.

Ce certificat conc&%).%

le début d(eéunise en quarantaine

Sortie M;é&a.

I ?itions supplémentaires sur le COVID-19 : https://www.info-coronavirus.be/fr/
seils d’hygiéne pour des personnes en quarantaine : http://covid-19.sciensano.be/sites/default/
& es/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact FR.pdf
La réservation pour le préléevement peut se faire via : https://testcovid.doclr.be

En application de l'article 15 de I'ordonnance du 19 juillet 2007 relative a la politique de prévention en
santé, le non-respect des mesures de quarantaine imposées peut entrainer un procés-verbal avec
éventuellement une poursuite pénale et une amende pouvant s'élever a 500 euros.


https://www.info-coronavirus.be/fr/
http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact_FR.pdf
http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact_FR.pdf
https://testcovid.doclr.be

Au nom de la Direction Santé et Aide aux personnes des Services du College Réuni de la
Commission Communautaire Commune de Bruxelles-Capitale.
Date : 01/01/2021

Numeéro INAMI du prescripteur : 1 78401 79 000

Pour toute question complémentaire, vous pouvez contacter le 02 214 19 19 (call center suivi d

contacts) ou le 0800 14 689 (informations coronavirus). QSO
/

(*) Pays tiers inclus dans I'annexe | de la Recommandation (UE) 2020/912 du Conseil du 30 juin 2020.



GETUIGSCHRIFT VAN QUARANTAINE

Bestemd voor de werkgever van de persoon / voor de persoon die zelfstandig
iIs / voor de onderwijsinstelling van de persoon

Ik, ondergetekende, Dokter in de geneeskunde, verklaar, volgens de informatie verzameld i @
kader van de bestrijding van het coronavirus, dat: ({

Naam, voornaam van de persoon: FamilyName FirstName %&
IDnr van het rijksregister van de persoon: 77.10.27-315-77 @

/school of andere
mdat de persoon

arbeidsgeschikt is / onderwijs kan ontvangen, maar zich niet naar de werkpl
onderwijsinstelling mag begeven van 02/01/2021 tot 12/01/2021 (inbegre
een verhoogd risico heeft op COVID-19. Deze periode duurt maximaal gen, maar kan ingekort
worden op basis van de onderstaande informatie dat bepaald wordt d uw vaccinatie /
herstelcertificaat, uw leeftijd (<12j) of de aanwezigheid van een pgsitiéf geval in het huishouden.

In het kader van het beheer van de COVID-19-pandemie er&ntactopsporing in Belgié, is u
gevraagd om een preventieve quarantaine te respecteren € e laten testen.

/
Wanneer start mijn quarantaine? Cég

De quarantaine start vanaf de dag na het verhoo‘é& risico (d.w.z. de dag na aankomst uit een
risicogebied of na een risicocontact met een&smette persoon).

Hoe lang duurt mijn quarantaine? (6)

De quarantaine duurt maximaal 1OQagen.
Wanneer mag ik mijn quar&g?ne beéindigen?

* Indien u volledi véccineerd bent kan de quarantaine beéindigd worden o.b.v. een
negatieve te af dag 1.
In de ande. vallen kan de quarantaine beéindigd worden o.b.v. een negatieve test vanaf
dag 7. . »
*Ing an weigering van een test moet wel een volledige quarantaine van tien dagen

g cteerd worden.
. val van verhoogd risico na een risicocontact met een besmette persoon is enkel een

ACR test geldig
gj,g In geval van verhoogd risico na terugkeer uit het buitenland zijn zowel PCR-testen als RAT-
‘6) testen (Rapid Antigen Test of sneltest) mogelijk.

Wat als mijn test positief is?
Als een van uw testen positief is, dan moet u een isolatieperiode van 10 dagen respecteren.

Het COVID-19 callcenter zal dan contact opnemen met u om uw risicocontacten te identificeren. In
het geval van een positieve test moet er geen bijlkomende test uitgevoerd worden.



Specifieke gevallen:

* Verleden infectie:
Indien asymptomatisch en COVID-19 infectie in de afgelopen 180 dagen (positieve PCR test),
dan moet geen quarantaine gerespecteerd worden.

» Kinderen onder 12 jaar: &
* Indien het contact buiten het gezin plaatsvond, dan kan de quarantaine beéindi
worden op basis van een negatieve PCR-test die op zijn vroegst op dag 1 wo;&
uitgevoerd.
* Indien het contact binnen het gezin plaatsvond of tijdens een activiteit m
overnachting, dan duurt de quarantaine 10 dagen (mogelijkheid om t pindigen op

dag 7) &
+ Indien het contact plaatsvond in een school van het Vlaams onderyijSsysteem, geldt
het quarantaine advies vermeld in de CLB brief onder verant delijkheid van de

CLB-arts. &Q)

* Huishoudcontacten ,

o Indien niet gevaccineerd en het indexgeval zich ni%n of wil isoleren, dan wordt de
guarantaine verlengd met 10 dagen. De quar duurt dan maximaal 20 dagen, te
rekenen vanaf de dag na de eerste symptome& n uw huisgenoot of indien geen
symptomen, de positieve test van uw huisgenoot.

o Indien de persoon wel gevaccineerd is acht of de besmette huisgenoot zich kan
afzonderen), dan kan de quarantain digd worden op basis van een negatieve
PCR-test die op dag 1 wordt uitge

* Reizigers uit EU landen met h %oq risico:
Indien u terugkeert uit een EU I et een hoog risico op varianten (VOC), dan zijn enkel
PCR-tests toegelaten (test gag”l en dag 7 voor niet / onvolledig gevaccineerde personen).
De quarantaine duurt tot r% aat test 1.

* Reizigers uit niet Eﬁ&nden met heel hoog risico:
Indien u terugkeg%lft een niet-EU land met een hoog risico op varianten (VOC), dan kan uw
gquarantaine %ﬁ vroegd beéindigd worden en duurt deze 10 dagen.

Dit getuigschrift hetreft:

het be@an de quarantaine

Dg{oﬁmg verlaten is niet toegestaan.

& er informatie over Covid-19: https://www.info-coronavirus.be/nl/

Hygiéneadvies voor personen in quarantaine: http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/
COVID-19 procedure_hygiene_highriskcontact NL.pdf
De reservering voor de staalafname kan gebeuren via : https://testcovid.doclr.be

Krachtens artikel 15 van de ordonnantie van 19 juli 2007 betreffende het preventieve
gezondheidsbeleid, kan bij niet naleving van de opgelegde maatregelen tot afzondering, een proces
verbaal volgen met eventuele strafvervolging en een geldboete tot 500 euro.


https://www.info-coronavirus.be/nl/
http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact_NL.pdf
http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact_NL.pdf
https://testcovid.doclr.be

In naam van de Directie Gezondheid en Bijstand aan Personen van de Diensten van het Verenigd
College van de Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie van Brussel-Hoofdstad.

Datum: 01/01/2021

RIZIV-nummer voorschrijvende arts: 1 78401 79 000
Voor verdere vragen bel 02 214 19 19 (call center contactopvolging) of 0800 14 689 (infolijn Cég

coronavirus).
(*) Derde landen opgenomen in bijlage | bij de Aanbeveling (EU) 2020/912 van de Raad van 30 juni 2020 “

a},



